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URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

die Gemiitlichkeit des Minsterlands und die Geschaftigkeit des Ruhrgebiets - hier wird die
Vielfalt Nordrhein-Westfalens deutlich. Wir informieren Sie in dieser Broschiire Gber Interes-
santes und Wissenswertes zu einzelnen Orten der Regionen, an denen Sie auch bequem und
einfach in einem unserer KfH-Behandlungszentren vor Ort eine Gastdialyse in Anspruch
nehmen kdnnen*. Die medizinische und personliche Betreuung durch unsere qualifizierten
Arztinnen, Arzte und Pflegekrifte gibt lhnen die Méglichkeit, unbeschwerte Tage zu

genieBen.

Fiir Informationen, Rat und tatkraftige Unterstiitzung steht Ihnen das Team des jeweiligen
KfH-Behandlungszentrums gerne zur Verfligung. Informationen finden Sie auch im Internet

unter www.kfh.de.

Das KfH wiinscht Ihnen eine schone, erholsame Zeit!

* Bitte beachten Sie, dass aus Kapazitatsgriinden nicht in jedem KfH-Zentrum zu jedem
gewiinschten Termin Gast- oder Urlaubsdialysen ermdglicht werden kdnnen. Fragen Sie
daher bitte rechtzeitig im konkreten KfH-Zentrum an, ob zu dem von lhnen gewiinschten
Termin die Aufnahme von Urlaubsdialysepatientinnen und -patienten moglich ist.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.
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Das KfH — Umfassende Behandlung chronisch
nierenkranker Menschen in Deutschland

Umfassende Behandlung in einem bundesweiten Behandlungsnetzwerk

Das gemeinniitzige KfH steht fiir eine qualitativ hochwertige und integrative nephrologische
Versorgung nierenkranker Patientinnen und Patienten. Es wurde im Jahr 1969 gegriindet und

ist damit zugleich der alteste und groBte Dialyseanbieter in Deutschland.

In rund 200 KfH-Zentren werden rund 18.000 Dialysepatientinnen und -patienten sowie

mehr als 73.000 Sprechstundenpatientinnen und -patienten umfassend behandelt.

Qualitativ hochwertig und patientenorientiert

Fiir Dialysepatientinnen und -patienten werden alle Verfahren der Himodialyse und der
Peritonealdialyse als Zentrums- oder Heimdialyse angeboten, je nachdem welche Behand-
lung am besten geeignet ist. Die bewadhrte Kooperation mit niedergelassenen Nephrologin-
nen/Nephrologen und Kliniken in einem ambulanten und stationiren Behandlungsnetzwerk
stellt fiir Patientinnen und Patienten eine qualifizierte und bedarfsgerechte, d. h. aufeinan-

der abgestimmte Behandlung sicher.

Fiir nierenkranke Patientinnen und Patienten sind die nephrologischen Sprechstunden in
den KfH-Nierenzentren (auch in Kooperation mit niedergelassenen Arztinnen/Arzten und
Krankenhausern/Universitatskliniken) die richtige Anlaufstelle. Hier werden auch die Patien-
tinnen und Patienten, die eine Nierentransplantation erhalten bzw. erhalten haben, in enger
Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Transplantationszentrum betreut. In den Medizinischen
Versorgungszentren des KfH werden Patientinnen und Patienten zudem hausarztlich bzw.
facharztlich behandelt.

Speziell fir junge, chronisch nierenkranke Patientinnen und Patienten gibt es bundes-
weit 17 KfH-Nierenzentren fir Kinder und Jugendliche. Hier versorgt das KfH in Kooperati-
on mit den jeweiligen Kliniken fiir Kinder- und Jugendmedizin die weit iiberwiegende Zahl
aller chronisch nierenkranken Kinder in Deutschland. Die jungen Patientinnen und Patienten
bendtigen eine besondere liber die medizinische Versorgung hinausgehende Behandlung und

Betreuung.
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Ruhrgebiet

Die Zeiten, in denen Kohlenstaub den Himmel liber dem Ruhrgebiet verdunkelte, sind lange
vorbei. Heute ist das einstige Zentrum der Montanindustrie Deutschlands eine Region mit
guter Infrastruktur und hohem WobhlfiihIfaktor. Kunst und Kultur, moderne Industrien und
zahlreiche Freizeitmdglichkeiten in einem lebens- und liebenswerten Umfeld geben heute dem
«Ruhrpott” das gewisse Etwas. Kaum irgendwo sonst finden sich so viele Angebote fiir Sport,
anspruchsvolle und leichte Unterhaltung und Besichtigungen, wie in der einst bedeutendsten
Industrieregion Deutschlands, die zu einem Schmelztiegel verschiedenster Kulturen wurde.
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Im Ruhrgebiet ldsst sich 150 Jahre technik- und Industriegeschichte erleben. Zwar sind viele
der alten Bergwerke und groBen Unternehmen der Stahlherstellung verschwunden, doch
eine Reihe von Industriedenkmalern geben auch heute noch Auskunft liber die bis weit in
die Gegenwart hinein bedeutende Bergbau- und Stahlbranche. Die 140 Kilometer lange
.Route der Industriekultur” fiihrt vorbei an Industrieanlagen und Arbeitersiedlungen, in denen
das Alltagsleben der Werktatigen und ihrer Familien wahrend der Zeit der Industrialisierung
lebendig wird.

Eines der bedeutendsten Beispiele ist der Industriekomplex von Zeche und Kokerei Zollverein
in Essen, der 2002 offiziell zum Weltkulturerbe erklart wurde. Auch das Gasometer in Ober-
hausen, das Hiittenwerk Duisburg-Meiderich und viele weitere Schlote, Industriehallen und
Fordertiirme sind bedeutende Uberbleibsel einer Industriekultur, die nicht nur historischen
und musealen Wert besitzen. Heute werden sie als reizvolle Orte voller Widerspriiche fiir
Veranstaltungen und Kunst genutzt.
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Minsterland

Gemiitlichkeit, eine abwechslungsreiche Parklandschaft und lebendige Stadte zeichnen das
Miinsterland aus. Neben bekannten touristischen Hohepunkten gibt es hier immer noch stille
und vertraumte Ecken fiir Erholungssuchende. Die flache Landschaft und eine ausgekliigelte
Infrastruktur mit einem 4.500 Kilometer langen, einheitlich ausgeschilderten Radwegenetz
machen das Miinsterland zum Paradies fiir Radfahrer und zunehmend auch fiir Inline-Skater.
Ganz nach eigenen Wiinschen und Kondition kénnen individuelle touren vorbei an Schlds-
sern, Burgen und Herrensitzen geplant werden, wie die ,Sandsteinroute” in den Baumbergen,
die an Schloss Darfeld und Burg Hilshoff, dem Geburtsort der Dichterin Annette von Droste-
Hiilshoff, vorbeifiihrt.

Das Miinsterland ist auch Pferdeland. Bekannte Gestiite haben hier ihren Sitz. Mehr als
1.000 Pferdehofe laden zum Reiten flir Kénner und Anfénger ein. Auch auf Wanderungen
oder Bootstouren auf Werse und Ems kann die Region erkundet werden. Einen reizvollen
Kontrast zum flachen Land bildet die Mittelgebirgslandschaft des teutoburger Waldes. Sanft
geschwungene Hiigel, helle Mischwalder und satte Felder und Wiesen beherrschen das
Landschaftsbild. Dort erinnert das Hermannsdenkmal an die sagenumwobene Varusschlacht,
in der das rémische Imperium eine seiner schlimmsten Niederlagen erfuhr.

GroBstadtflair und ein vielfdltiges Angebot an kulturellen Veranstaltungen und Sehenswiir-
digkeiten sind in den Stddten zu finden. Mehrere Theater, die Konzerthalle und elf Museen
begriinden Bielefelds Ruf als kulturelle Metropole Ostwestfalens. Miinster gilt als Radfahrer-
stadt schlechthin. Mit dem Rad, aber auch zu Ful3 |dsst sich das historische Miinster mit
seinen zahlreichen mittelalterlichen und barocken Bauten wie dem Rathaus, dem Dom und
dem Schloss bestens erkunden.
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Bielefeld

Bielefeld gehdrt zu einer der 20 gréBten Stadte Deutschlands. Die junge Hochschulstadt
beherbergt Marken wie Oetker, Schiico, Seidensticker oder Alcina und ist das Zentrum der
wirtschaftsstarken Region Ostwestfalen-Lippe. Wandern, Joggen, Klettern und Rad fahren:
Der Teutoburger Wald vor den Toren Bielefelds ladt zu einem Aktiv- oder Wellnessurlaub ein.
Im Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge kann man vom Alltag ausspannen und neue
Kraft tanken.

© KfH-Nierenzentrum Re 0521 589-2300
im Franziskus Hospital S 0521 589-2304
KiskerstraBBe 26 &9 bielefeld@kfh.de

33615 Bielefeld @ kfh.de/bielefeld

S Avrztliche Leitung: Dr. med. Thorsten Franz
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Jiirgen Rieger
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Andre Westerkamp
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Marion Hering

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 19:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 13:00 Uhr
(© Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 20:00 bis 06:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Bochum

In Bochum kann sich der Besucher zum Beispiel das Deutsche Bergbaumuseum anschauen.
Es gehort zu den meistbesuchten Bildungseinrichtungen Deutschlands und ist das weltweit
groBte Fachmuseum seiner Art. Auf etwa 7.000 Quadratmetern Ausstellungsfldche wird die
Entwicklung des Kohlebergbaus dargestellt. Eine Attraktion ist das Anschauungsbergwerk,

das die Verhaltnisse in einem Steinkohlebergwerk darstellt.

© KfH-Nierenzentrum Re 0234 58705-0
BergstraBe 25 0234 58705-60
44791 Bochum &9 bochum.bergstrasse@kfh.de

@ kfh.de/oochum/bergstrasse

S Avrztliche Leitung: Prof. Dr. med. Dirk Bokemeyer
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL® - Diabetologe

Volker Klisener

kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Kaufm. Leitung: Andre Westerkamp

Do (o

Leitende Pflegekraft: Peter Blum

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 18:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 13:00 Uhr
(© Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 16:00 bis 23:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Bochum

Sehenswert ist in Bochum auch die Jahrhunderthalle, die seit 2003 zentrales Festspielhaus
der RuhrTriennale ist. Aus der ehemaligen Gaskraftzentrale ist ein auBergewdhnlicher Ver-
anstaltungsort geworden. Highlights sind dariiber hinaus das Musical Starlight-Express, das
Schauspielhaus, die Bochumer Symphoniker und das Zeiss-Planetarium. Wer die Natur liebt,

sollte einen Ausflug an den in der Nahe Bochums gelegenen Kemnader See nicht versdumen.

© KfH-Nierenzentrum Ry 0234 58856-0
CruismannstraBe 37 0234 58856-12
44807 Bochum &9 bochum.cruismannstrasse@kfh.de

@ kfh.de/bochum/cruismannstrasse

S Avrztliche Leitung: Dr. med. Dirk Rattensperger
Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Andre Westerkamp

& Leitende Pflegekraft: Olivia Klenner

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 19:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 14:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Bottrop

Bottrop reicht im Norden ins landliche Miinsterland hinein, im Stiden der Stadt wiederum
stoBt man auf die Industriekultur des Ruhrgebietes. Neben der durch die Montanindustrie
gepragten Geschichte locken in Bottrop griine Erholungsinseln wie der Kélinische Wald, die
Kirchheller Heide, der Stadtwald oder die Hohe Heide.

© KfH-Nierenzentrum Ry 02041 151650
Osterfelder StraBe 155a S 02041 151652
46242 Bottrop &9 bottrop@kfh.de

@ kfh.de/bottrop

S Avrztliche Leitung: Dr. med. Perihan Ulger
Fachéarztin fiir Innere Medizin und Nephrologie

Prof. Dr. med. Markus Hollenbeck

Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

Prof. Dr. med. Ute Eisenberger
Fachéarztin fiir Innere Medizin und Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Susanne Zweck

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 06:45 bis 02:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 06:45 bis 19:00 Uhr
(© Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 18:00 bis 02:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Dortmund

Dortmund hat kulturell Einiges zu bieten: In den Westfalenhallen kann man viele nationale
und internationale Kiinstler bewundern. Darliber hinaus bringt das Angebot des Konzerthau-
ses Dortmund, der Theater und Museen Kulturbegeisterte ins Schwarmen. Zum Ausspannen
geht man in den liberregional beliebten Westfalenpark mit dem Florianturm als héchstem
Aussichtspunkt der Stadt, in den Botanischen Garten Rombergpark oder in den Fredenbaum-

park.

18 © KfH-Nierenzentrum Ry 0231 941104-0
g i B EE d.tt H: iy, Markische StraBe 239a S 0231 941104-11
: - T 44141 Dortmund & dortmund@kfh.de

Lol beed HEEE Ry O @ kfh.de/dortmund

__.;_‘_ _I_I_ -Ii___

S, Avrztliche Leitung:  Dr. med. Kai Hahn
kooperierender Vertragsarzt

Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Fedai Ozcan (Peritonealdialyse)
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Andre Westerkamp
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Markus Spath

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 06:45 bis 20:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 06:45 bis 14:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Dulmen

Dilmen ist der ideale Ausgangspunkt fir Radtouren entweder ins siidliche Miinsterland mit
seinen Seen oder zu den Baumbergen, dem hiigeligen Teil des Miinsterlandes. 4.500 Kilome-
ter ausgeschilderte Radwege gibt es im Miinsterland. Auf jeden Fall sollte man einen Abste-
cher zum Merfelder Bruch nicht versdumen, denn dort bietet sich etwas ganz Besonderes:

Das einzige auf dem europaischen Kontinent vorkommende Wildpferdegestiit.

© KfH-Nierenzentrum Re 02594 85031
Am SchloBgarten 11 S 02594 949646
48249 Diilmen & duelmen@kfh.de

@ kfh.de/duelmen

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Wolfgang Bagnewski
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt fiir Innere Medizin - Dialysegenehmigung

Dr. med. Stefan Kintrup
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Kaufm. Leitung: Andre Westerkamp

Do (o

Leitende Pflegekraft: Ina Kilper-Bohs

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 24:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 14:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Essen

Essen hat zahlreiche Sehenswiirdigkeiten, wie zum Beispiel die Kokerei Zollverein. Sie wurde
1993 stillgelegt und bildet einen wichtigen Bestandteil der Welterbestatte. Das Welterbe
Zollverein ist die einzige Anlage in der Welt, an der sich die Komplexitdt der Kohle férdern-
den und verarbeitenden Industrie des 19. und 20. Jahrhunderts heute noch ablesen lasst.
Zeche und Kokerei Zollverein sind ein Symbol fiir die Industriekultur im Ruhrgebiet, das von

der Geschichte des Kohle- und Stahlzeitalters gepragt ist wie keine andere Region in

© KfH-Nierenzentrum 0201 43788-0
am Alfried Krupp Krankenhaus S 0201 43788-11
Alfried-Krupp-StraBe 43 &9 essen.alfried-krupp-strasse@kfh.de

45131 Essen @ kfh.de/essen/alfried-krupp-strasse

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Burkhard Sorge-Hadicke
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Mark Lipphardt

kooperierender Vertragsarzt
Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

Dr. med. Michael Jahn

Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
S Leitende Pflegekrafte: Kai Sternberg - Stefan Hegener

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 24:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 13:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Essen

Deutschland. Auch im Bereich der Kiinste ist Essen eine Reise wert. Die Philharmonie ist
eines der schonsten Konzerthduser in Deutschland. Das Haus prasentiert sinfonische Musik,
Jazz, Kammer- und Chormusik sowie Neue Musik. Im Aalto Theater gibt es spektakuldre

Opern- und Ballett-Inszenierungen. Zentrum der dramatischen Kiinste ist das Grillo Theater.

© KfH-Nierenzentrum Ry 0201 82186-0
EleonorastraBe 42 S 0201 82186-11
45136 Essen &9 essen.eleonorastrasse@kfh.de

@ kfh.de/essen/eleonorastrasse

S, Avrztliche Leitung: Prof. Dr. med. Andreas Kribben
kooperierender Klinikarzt

Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

Dr. med. Ulrich Zimmermann
kooperierender Vertragsarzt

Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa

Do (o

Leitende Pflegekrafte: Iris Alers, Martina Frigge-Mundorf

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 06:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 06:00 bis 14:00 Uhr
(© Nachtdialyse: Montag bis Freitag und Sonntag 20:45 bis 05:30 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Miinsterland und Ruhrgebiet

Hagen

Hagens Umgebung lockt zu zahlreichen Ausfliigen in die wunderschdne Natur. Beliebt sind
Fahrradtouren in das Volmetal, wo der Radweg immer am Fluss entlang verlduft und so
keine Hohen bewaltigt werden miissen. AuBerdem verfiigt Hagen liber attraktive Uferzonen
entlang des Hengstey- und des Harkortsees. Die beiden landschaftlich reizvollen Ruhrseen
sind seit jeher als Eldorado fir Segler, Windsurfer, Kanuten und Ruderer ein Begriff. In Hagen

beginnen auch die Berge und Walder des Sauerlands.

© KfH-Nierenzentrum Re 02331 97106-0
am Allgemeinen Krankenhaus S 02331 97106-11
GriinstraBe 35a & hagen@kfh.de

58095 Hagen @ kfh.de/hagen

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Linus Flitsch-Kiefner
Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

Alexander Weinreis
kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Andre Westerkamp
& Leitende Pflegekraft: Sabrina Miitze

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 24:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 18:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Herten

Herten ist ein echtes Stiick Ruhrgebiet am Rande zum Miinsterland. In der friiheren gréBten
Bergbaustadt Europas, in der man den Strukturwandel als Herausforderung sieht, gibt es
Vieles zu entdecken: Schloss und Schlosspark bieten Kulturelles und Erholung. Im Siiden von
Herten und Recklinghausen liegt der Landschaftspark Hoheward. Mittelpunkt des Parks ist
die 160 Hektar groBe und 152 Meter hohe Halde Hoheward, von deren Plateau man lber
weite Teile des Ruhrgebiets blickt.

© Medizinisches Versorgungszentrum 02366 936866
KfH-Gesundheitszentrum Recklinghausen S 02366 936867

Niere, Diabetes, Hochdruck &3 recklinghausen@kfh-gesundheitszentrum.de

Filiale Herten
JakobstraBe 4
45699 Herten

@ kfh.de/mvz/herten

Arztliches Dr. med. Brigitta Hofebauer-Mews
Fachérztin fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Diabetologin - Hypertensiologin DHL®

Do

Behandlungsteam:

Dr. med. Rainer Grziwotz
Facharzt fiir Innere Medizin - Diabetologe

Dr. med. Stephan Marcus Hofebauer
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa

o)
(an)]
& Leitende Pflegekraft: Jutta Siebert

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 18:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Marl

Marl liegt im Norden der Metropolregion Ruhr und an der Schwelle zwischen Ruhrgebiet
und Miinsterland. Es ist ein guter Ausgangspunkt fiir Ausfliige — auch mit dem Fahrrad -
in beide Regionen. In Marl gibt es eine Reihe von Veranstaltungen, die zu besuchen sich
lohnt: Ausstellungen im Skulpturenmuseum Glaskasten, Auffiihrungen im Theater Marl,

die alljdhrliche Verleihung des Grimme-Preises oder das Volksparkfest am 3. Oktober.

© KfH-Nierenzentrum Re 02365 51180
Hervester StraBe 69 02365 511823
45768 Marl & marl@kfh.de

@ kfh.de/marl

S Arztliche Leitung: Birgit Rogowski
Fachéarztin fiir Innere Medizin und Nephrologie

Dr. med. Markus Schmidt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie - Hypertensiologe DHL®

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
o)
(an)]

Leitende Pflegekraft: Gabriela Kitta

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 06:30 bis 01:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 06:30 bis 18:00 Uhr
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Miinsterland und Ruhrgebiet

Munster

Miinster hat zahlreiche Sehenswiirdigkeiten, wie beispielsweise Prinzipalmarkt, St.-Paulus-
Dom, Uberwasserkirche, Rathaus mit Friedenssaal, Stadtschloss, Erbdrostenhof. Mit dem
Fahrrad oder auch zu FuB l3sst sich Miinster wunderbar erkunden. Die Miinsteraner ver-
stehen auch zu feiern. Das zeigt sich bei der gréBten Kirmes im Minsterland, dem dreimal
jahrlich stattfindenden Send. Erwdhnenswert sind auch die vielen gemiitlichen Gasthauser,

in denen man die deftige westfélische Kiiche genieBen kann.

© KfH-Nierenzentrum Ry 0251981280
Heinz-Losse-Zentrum S 0251 9812829
FliednerstraBe 44 & muenster@kfh.de

48149 Miinster @ kfh.de/muenster

S, Avrztliche Leitung: Dr. med. Stefanie Reiermann
kooperierende Vertragsdrztin
Fachéarztin fiir Innere Medizin und Nephrologie -
Hypertensiologin DHL®

Dr. med. Bernd Zangerl|

kooperierender Vertragsarzt

Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

Prof. Dr. med. Hermann-Joseph Pavenstadt
Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie

Kaufm. Leitung: Andre Westerkamp

0o (o

Leitende Pflegekrafte: Reinhild Schulze Ising - Olga Wiebe

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:15 bis 20:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:15 bis 14:00 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Miinsterland und Ruhrgebiet

Oberhausen

Oberhausen hat - vor allem in seiner Neuen Mitte - einige Attraktionen zu bieten, allen
voran das CentrO, Deutschlands gréBtes Einkaufs- und Freizeitzentrum. Auf dem Geldnde
des CentrO finden sich dariiber hinaus: Die Kdnig-Pilsener-Arena als Multifunktionshalle fiir
GroBveranstaltungen, der Centro- Park, ein Freizeitpark fiir Familien, das Sea-Life-Aquarium,
der Gasometer Oberhausen, der nun als Ausstellungshalle genutzt wird, sowie das Erlebnis-
bad AQUApark.

© KfH-Nierenzentrum Re 0208 69008-0
am Johanniter Krankenhaus Oberhausen & 0208 661715
Dorstener Strale 49 & oberhausen@kfh.de

46145 Oberhausen @ kfh.de/oberhausen

S, Avrztliche Leitung: PD Dr. med. Rafael Schafers
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Min-Sung Yoon

Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
o)
(an)]

Leitende Pflegekrafte: Martina Frigge-Mundorf

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 24:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 14:00 Uhr




URLAUBSDIALYSE IM KfH-ZENTRUM

Miinsterland und Ruhrgebiet

Recklinghausen

Recklinghausen liegt zwischen Miinsterland und Metropole Ruhr. Dies macht sich auch im
Stadtbild bemerkbar mit der traditionellen Fachwerkbauweise, den vielen Griinflachen und
den modernen Glasfassaden. Recklinghausen gilt daher auch als die etwas andere Ruhrge-
bietsstadt. Die Halde Hoheward ist ein lohnendes Ausflugsziel, das viele Besucher aus der

ganzen Region anlockt.

© Medizinisches Versorgungszentrum 02361 93178-0
KfH-Gesundheitszentrum Recklinghausen S 02361 93178-77

Niere, Diabetes, Hochdruck &3 recklinghausen@kfh-gesundheitszentrum.de
WildermannstraBe 45 @ kfh.de/mvz/recklinghausen
45659 Recklinghausen

S, Avrztliches Dr. med. Brigitta Hofebauer-Mews
Fachéarztin fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -

Behandlungsteam:
Diabetologin - Hypertensiologin DHL®

Dr. med. Rainer Grziwotz
Facharzt fiir Innere Medizin - Diabetologe

Dr. med. Stephan Marcus Hofebauer
Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie -
Hypertensiologe DHL®

& Kaufm. Leitung: Jennifer Kempa
o)
(an)]

Leitende Pflegekrafte: Jennifer Schulke, Jutta Siebert

(© Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 bis 22:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Samstag 07:00 bis 13:00 Uhr




Bild- und Quellennachweise
(Bilder jeweils von links nach rechts)

Titelseite

Bilder:

fotolia.de/odluap
fotolia.de/Stephan Siihling
fotolia.de/legeartispics
istockphoto

Seite 6
Quelle: www.bielefeld.de

Seite 7 -8
Quelle: www.bochum.de

Seite 9
Quelle: www.bottrop.de

Seite 10
Quelle: www.dortmund.de

Seite 11
Quelle: www.duelmen.de

Seite 12 -13
Quelle: www.zollverein.de,
www.essen.de

Seite 14
Quelle: www.hagen.de

Seite 15
Quelle: www.herten.de

Seite 16
Quelle: www.marl.de

Seite 17
Quelle: www.muenster.de

Seite 18
Quelle: www.oberhausen.de

Seite 19
Quelle: www.recklinghausen.de

IMPRESSUM

HERAUSGEBER

KfH Kuratorium fiir Dialyse und
Nierentransplantation e.V.
Gemeinniitzige Kérperschaft
Martin-Behaim-StraBe 20
63263 Neu-Isenburg
www.kfh.de

REDAKTION
Stabsstelle Kommunikation, KfH

GESTALTUNG
Stabsstelle Kommunikation, KfH

Susann Schoeppe

Mérz 2024



